Схема аналізу  уроку фізичної культури

Дата _________________________       Адміністратор ____________________

Клас _________________________       Учитель ______________________       

	№
	Критерії змісту діяльності вчителя та  дітей
	Оцінка
	Висновки

	1
	Підготовка вчителя до заняття. Наявність конспекту, правильність його розробки
	
	

	2
	Відповідність змісту заняття поставленим завданням, віку дітей, їхній підготовленості та умовам проведення
	
	

	3
	Взаємозв’язок частин заняття
	
	

	4
	Підготовка місця та обладнання до заняття
	
	

	5
	Одяг вчителя та дітей
	
	

	6
	Організація заняття. Своєчасність початку та закінчення, тривалість
	
	

	7
	Доцільність розподілу часу на проведення кожної частини заняття
	
	

	8
	Прийоми розташування та пересування дітей на майданчику (у залі), способи їх організації під час виконання вправ у кожній частині заняття
	
	

	9
	Раціональність використання майданчика та інвентарю
	
	

	10 
	Відповідність методів та прийомів навчання віку дітей, їхній підготовленості, етапу навчання, характеру вправ
	
	

	11
	Попередження та виправлення помилок у дітей 
	
	

	12
	Диференційований підхід у роботі з вихованцями
	
	

	13
	Попередження травматизму. Забезпечення страховки, дотримання техніки безпеки
	
	

	14
	Повідомлення дітям теоретичних відомостей про фізичне виховання 
	
	

	15
	Темп виконання та дозування вправ
	
	

	16
	Регулювання фізичного та психічного навантаження протягом заняття
	
	

	17
	Формування навичок правильної постави та особистої гігієни
	
	

	18
	Динаміка фізичних навантажень
	
	

	19
	Поведінка дітей. Дисциплінованість та організованість, стосунки з ровесниками
	
	

	20
	Увага, активність, ініціативність, наполегливість вихованців
	
	

	21
	Самопочуття та настрій дітей
	
	

	22
	Дотримання вимог до вчителя. Якість показу та пояснення вправ
	
	

	23
	Уміння тримати в полі зору  весь клас, контролювати самопочуття та  поведінку дітей 
	
	

	24
	Вміння володіти голосом, культура мовлення педагога
	
	

	25
	Володіння спеціальною термінологією
	
	

	26
	Характер проведення уроку  (впевнено – невпевнено), настрій вчителя
	
	


Вчитель __________________________________________
На даний період ми закінчуємо вивчати тему «Школа м’яча з елементами баскетболу.»

Тема даного уроку. Загально-розвивальні вправи з великим м'ячем. Елементи рухів баскетболіста. Вправи з великим м'ячем ( ловіння і передача м'яча двома руками від грудей на місці і в русі). Кидки м'яча у кошик із близь​ких та середніх дистанцій однією рукою від плеча.  Естафети з м’ячем.

Метою уроків даної теми є сприяння з допомогою засобів спортивних ігор позитивному впливу на психічну, фізіологічну та рухову функції.

Методична : підвищення загальної працездатності організму і рівня технічної підготовленості учнів.

Дидактична:

Навчальна: розвиток і удосконалення методики викладання вмінь і навиків з теми: баскетбол; закріпити основні елементи техніки гри , передачі м’яча, ведення, напрямку та швидкості руху.

Розвивальна: заохочувати учнів до постійних занять фізичним вихованням та свідомого ставлення до зміцнення свого здоров’я.

Виховна: сприяти розвитку спритності і координації; виховувати морально – вольові якості; сформувати активно – позитивне відношення до занять з баскетболу.

Оздоровча: сприяти укріпленню систем організму, які несуть головне навантаження при виконанні спеціально – технічних вправ  та в грі.

1.Зміст заняття відповідав поставленим завданням, віку дітей, їхній підготовленості та умовам проведення.
2. Завданням підготовчої частини було організувати учнів, зосередити їхню увагу, створити добрий емоційний настрій, підготовити організм дітей до виконання вправ основної частини уроку. Вважаю з даними завданнями я справилася добре, використовуючи при цьому: шикування і перешикування, розрахунок, різні строї, ходьбу, повільний біг, виконання ЗРВ з великим м’ячем на місці. Вибрані вправи своєю інтенсивністю сприяли розв’язанню завдань основної частини уроку. Використала дихальну вправу «Годинник» для відновлення дихання.
3. Завданням основної частини було виховання спритності, швидкості, витривалості, удосконалення і тренування рухових навичок, уміння застосувати набуті навички в різних умовах, опанувати техніку виконання вправ  з великим м’ячем та навичок виконання елементів баскетболу.
Засобами для розв’язання завдань другої частини уроку були: комплекс ЗРВ з елементами танцювальної аеробіки з м’ячами на місці ( під музичний супровід), вправи з м’ячем на координацію рухів ( пов’язані з кидками й ловінням м’яча, виховання відчуття м’яча), виконання елементів баскетболу і , звичайно, рухливі естафети, також пов’язані на закріплення навчального матеріалу. Були виконанні вправи на розслаблення  «Насос», «Святковий настрій».
4. Завдання третьої частини полягає в тому, щоб призвести організм учнів у відносно спокійний стан, організувати клас до наступних занять, визначити домашні завдання, підбити підсумок уроку та оцінити учнів. Я використала заспокоюючі вправи, розслаблення і дихання, виконання пісні для підняття спортивного настрою. 

Вважаю, що навчальний матеріал розподілений за частинами правильно, послідовний перехід від однієї частини уроку до іншої та було послідовне  розв’язання завдань, що сприяло цілісності уроку.

Я здійснювала контроль за станом навантаження учнів, забезпечувала страхування і постійно контролювати ЧСС.

Поставленої мети, вважаю, домоглася, учні навчальний матеріал засвоїли дуже добре.

                             Самоаналіз уроку фізичної культури,

                       проведеного вчителем початкових класів
                                             Волторніст Н.М.
Специфіка уроку полягає в нетрадиційному його проведенні, використовуючи інноваційні технології. Тип уроку – інформаційно – ігровий проект (урок удосконалення  практичних умінь і навичок). Однотипність уроку знижує учнівську активність, притупляє увагу.

Нестандартна форма уроку передбачає групове та парне навчання, що сприяє реалізації комплексних його цілей, засвоєнню бази знань, вміння і навики з теми «Баскетбол», закріплює основні елементи техніки. Заохочує учнів до постійних занять фізичним вихованням та свідомого ставлення до зміцнення свого здоров’я.
На даний період ми закінчуємо вивчати тему «Школа м’яча з елементами баскетболу.»

Тема даного уроку. Загально-розвивальні вправи з великим м'ячем. Елементи рухів баскетболіста. Вправи з великим м'ячем ( ловіння і передача м'яча двома руками від грудей на місці і в русі). Кидки м'яча у кошик із близь​ких та середніх дистанцій однією рукою від плеча.  Естафети з м’ячем.

Метою уроків даної теми є сприяння з допомогою засобів спортивних ігор позитивному впливу на психічну, фізіологічну та рухову функції.

Методична : підвищення загальної працездатності організму і рівня технічної підготовленості учнів.

Дидактична:

Навчальна: розвиток і удосконалення методики викладання вмінь і навиків з теми: баскетбол; закріпити основні елементи техніки гри , передачі м’яча, ведення, напрямку та швидкості руху.

Розвивальна: заохочувати учнів до постійних занять фізичним вихованням та свідомого ставлення до зміцнення свого здоров’я.

Виховна: сприяти розвитку спритності і координації; виховувати морально – вольові якості; сформувати активно – позитивне відношення до занять з баскетболу.

Оздоровча: сприяти укріпленню систем організму, які несуть головне навантаження при виконанні спеціально – технічних вправ  та в грі.
Зміст, мета і тип даного уроку повністю відповідають вимогам навчальної програми. Урок  по вивченню даної теми є передостаннім.

На попередніх уроках і при виконанні домашнього завдання учні мали можливість удосконалювати  основні елементи гри у нападі та захисті.
При проведені уроку я дотримувалася загальнодидактичних вимог: намагалася визначити оптимальний зміст уроку відповідно до вимог шкільної програми, враховуючи підготовку учнів; вибрала найбільш раціональні методи, прийоми і засоби навчання, що могли забезпечити пізнавальну активність і творчий розвиток учнів.
Використала такі форми та методи проведення заняття:

При організації заняття: фронтальний, груповий, індивідуальний.

При повторенні техніки: пояснення, показ, повторний, поточний.

При розвитку фізичних якостей: рівномірний, повторний, змінний.

На мою думку, обраний тип і структура уроку відповідають його цілям і завданням. Виходячи з психологічних основ навчання, прагнучи забезпечити активну фізичну  роботу учнів на уроці використовувала різні методи, прийоми, в тому числі і елементи рухів баскетболіста під музичний супровід. Вважаю, що даний прийом  становить певний інтерес для учнів.

     Вибір методів, прийомів і засобів навчання повною мірою відповідають змістові навчального матеріалу.
1.Зміст заняття відповідав поставленим завданням, віку дітей, їхній підготовленості та умовам проведення.

2. Завданням підготовчої частини було організувати учнів, зосередити їхню увагу, створити добрий емоційний настрій, підготовити організм дітей до виконання вправ основної частини уроку. Вважаю з даними завданнями я справилася добре, використовуючи при цьому: шикування і перешикування, розрахунок, різні строї, ходьбу, повільний біг, виконання ЗРВ з великим м’ячем на місці. Вибрані вправи своєю інтенсивністю сприяли розв’язанню завдань основної частини уроку. Використала дихальну вправу «Годинник» для відновлення дихання.
3. Завданням основної частини було виховання спритності, швидкості, витривалості, удосконалення і тренування рухових навичок, уміння застосувати набуті навички в різних умовах, опанувати техніку виконання вправ  з великим м’ячем та навичок виконання елементів баскетболу.

Засобами для розв’язання завдань другої частини уроку були: комплекс ЗРВ з елементами танцювальної аеробіки з м’ячами на місці ( під музичний супровід), вправи з м’ячем на координацію рухів ( пов’язані з кидками й ловінням м’яча, виховання відчуття м’яча), виконання елементів баскетболу і , звичайно, рухливі естафети, також пов’язані на закріплення навчального матеріалу. Були виконанні вправи на розслаблення  «Насос», «Святковий настрій».

4. Завдання третьої частини полягає в тому, щоб призвести організм учнів у відносно спокійний стан, організувати клас до наступних занять, визначити домашні завдання, підбити підсумок уроку та оцінити учнів. Я використала заспокоюючі вправи, розслаблення і дихання, виконання пісні для підняття спортивного настрою. 

Вважаю, що навчальний матеріал розподілений за частинами правильно,  був послідовний перехід від однієї частини уроку до іншої та було послідовне  розв’язання завдань, що сприяло цілісності уроку.

Я здійснювала контроль за станом навантаження учнів, забезпечувала страхування і постійно контролювала  ЧСС.

Відхилень від плану не було. Недоліків при проведенні уроку я не помітила. Поставлені завдання вдалося реалізувати повністю. Вважаю,  що мета уроку була досягнута і результати роботи учнів дають підстави це стверджувати.

У повній мірі реалізовані цілі. Раціонально використано час на уроці. Були дотримані правила педагогічного такту, етики, норми стосунків учителя й учнів.

Доцільно й уміло  поєднано фронтальну роботу з індивідуальною, колективну з самостійною.  Атмосфера уроку сприяла школярам повністю показати свої знання, вміння і навички з даної теми.
Вважаю, що урок проведено методично правильно.

